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Direction et Management des Équipes Commerciales, Marketing et 

du Système d’Information de Health Smart Source SPA (DZ / Algérie) 

Ingénieure en Nutrition, Présidente & Chief 
Executive Officer de Health Smart Source SA  
Dirigeante d’entreprise et ingénieure spécialisée dans le développement de 
formations et de solutions innovantes en nutrition régénérative. 
Experte en conception de programmes de formation pour les professionnels de santé 
et la création d’écosystèmes pédagogiques favorisant l’innovation thérapeutique. 
Visionnaire dans l’intégration des sciences de la nutrition, de l’hormèse, de la 
bioénergétique mitochondriale et de la régénération fonctionnelle aux stratégies de 
santé préventive et régénérative. 
Expérience internationale en direction d’entreprise 
Expertise dans la conception de stratégies commerciales et marketing, 
et en développement de projets entrepreneuriaux à forte valeur scientifique 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

Décembre 2025 – Présent 

Présidente & Chief Executive Officer de Health Smart Source SA 
(VS), Cofondatrice de la Smart Health Regeneration Academy™ 

Création et direction de Health Smart Source SA spécialisée en phytonutrition régénérative, 
phytonutraceutique & régénération santé dans la formation supérieure des praticiens de santé. 
Contribution à l’évolution scientifique et à l’actualisation de programmes de formation en 
Phytonutrition et Régénération Santé par l’intégration de nouveaux paradigmes biologiques, 
métaboliques et hormétiques issus de la littérature scientifique contemporaine. 

Copilotage stratégique, scientifique, pédagogique et commercial de l’entreprise. 
Développement de partenariats nationaux et internationaux. 

Pilotage stratégique et opérationnel des équipes commerciales, marketing et informatiques 
dans le cadre du développement national et international de l’entreprise. 

Définition des orientations de croissance, des objectifs de performance et des plans d’action 
multidisciplinaires. 
Coordination des activités de prospection, de développement commercial et de fidélisation 
des partenaires professionnels de santé. 
Supervision de la stratégie marketing, de la communication digitale, du positionnement de 
marque et des campagnes d’acquisition clients. 
Encadrement des projets de transformation numérique, d’automatisation des processus et 
de déploiement des outils digitaux de l’entreprise. 
Animation des équipes pluridisciplinaires, développement des compétences et 
accompagnement des collaborateurs vers l’atteinte des objectifs stratégiques. 
Mise en place d’indicateurs de performance (KPI), suivi des résultats et optimisation 
continue des processus commerciaux, marketing et technologiques. 
Coordination des échanges entre les pôles scientifiques, pédagogiques, commerciaux et 
techniques afin d’assurer la cohérence du développement de l’entreprise. 

Gestion de projets transversaux visant l’innovation, la digitalisation des parcours clients et le 
développement de nouvelles offres de formation et de services. 
Participation aux décisions stratégiques relatives à l’expansion internationale de Health 
Smart Source et au développement de nouveaux marchés. 

https://contact@healthsmartsource.ch


Ingénierie de Formation & Innovation Pédagogique 

• Contribution à l'évolution et à l'actualisation de programmes de formation destinés aux

professionnels de santé. 

• Intégration de nouvelles données scientifiques issues de la biologie nutritionnelle, de la

bioénergétique mitochondriale et de l'hormèse.

" Développement de nouveaux axes de lecture et de compréhension des mécanismes

physiologiques et physiopathologiques.

• Participation à l'enrichissement des référentiels pédagogiques à travers une veille

scientifique approfondie et une approche transdisciplinaire de la santé.

• Participation à l'innovation pédagogique par l'introduction de nouveaux paradigmes

biologiques et de modèles explicatifs émergents applicables à la pratique des professionnels

de santé. 

• Développement de dispositifs pédagogiques innovants

• Structuration de de parcours certifiants et de communautés d'apprentissage.

Nutrition Régénérative & Santé Intégrative 

• Contribution à l'évolution et à l'actualisation de programmes de formation destinés aux 

professionnels de santé. 

• Intégration de nouvelles données scientifiques issues de la biologie nutritionnelle, de la 

bioénergétique mitochondriale et de l'hormèse. 

• Développement de nouveaux axes de lecture et de compréhension des mécanismes 

physiologiques et physiopathologiques. 

• Participation à l'enrichissement des référentiels pédagogiques à travers une veille 

scientifique approfondie et une approche transdisciplinaire de la santé. 

• Participation à l'innovation pédagogique par l'introduction de nouveaux paradigmes biologiques 

et de modèles explicatifs émergents applicables à la pratique des professionnels de santé. 

• Développement de dispositifs pédagogiques innovants 

• Structuration de parcours certifiants 

• Structuration de communautés d'apprentissage. 

Juin 2018 - Présent 

Création de Health Smart Source SPA (DZ / Algérie) 

Vice-présidente cofondatrice & Chief Executive Officer 

Cofondation et structuration de l'organisation juridique de la société par actions 

• Développement de la vision stratégique et scientifique de l'entreprise

• Recrutement et développement de l'équipe 

• Promotion de la Formations Européenne Supérieure Phytonutrition & Environnement

Santé

• Développement commercial et expansion des activités

• Mise en place de partenariats avec les professionnels de santé

• Création d'écosystèmes pédagogiques innovants 

COMPÉTENCES CLÉS 

Direction Générale & Gestion d'Entreprise 

• Définition et déploiement de stratégies de croissance 

Pilotage stratégique d'entreprise et management d'équipes 

• Structuration et développement organisationnel 

• Gestion des opérations et optimisation des processus 

Conduite du changement et leadership 

• Suivi de la performance et analyse financière

• Gestion budgétaire et pilotage économique 

• Management et coordination d'équipes multidisciplinaires. 

Développement de partenariats stratégiques 



INDICATEURS DE 
POSITIONNEMENT 

Développement Commercial 

Élaboration de stratégies de commerciales à forte valeur ajoutée 
Développement de nouveaux marchés et opportunités d’affaires 
Structuration de réseaux professionnels et institutionnels 
Négociation et partenariats stratégiques 
Acquisition et fidélisation de clientèle 
Déploiement de modèles économiques 
Optimisation des performances commerciales de l’équipe commerciale 

15+ années d’expérience en 
santé, nutrition et innovation 
Vision entrepreneuriale et 
développement durable 
Direction et structuration 
d’organisations 
Management d’équipes 
pluridisciplinaires 
Recrutement et développement 
des talents 
Coordination d’équipes 
commerciales, marketing et 
pédagogiques 
Accompagnement et tutorat 
d’apprenants et de 
professionnels de santé 
Développement commercial et 
expansion de marchés 
Gouvernance et conduite du 
changement 

Positionnement de marque et différenciation concurrentielle 
Élaboration de stratégies marketing multicanales. 
Marketing scientifique et pédagogique 
Développement de campagnes de communication scientifique. 
Création de contenus pédagogiques et promotionnels. 
Développement de contenus à forte valeur ajoutée 
Marketing digital et acquisition 
Communication institutionnelle et commerciale. 

Marketing Stratégique & Communication 

2015 – 2018 
Développement stratégique & expansion marché – Algérie 

PhytoNutrition & Environnement SAS (FR) / Projets Algérie 

Missions principales 

Réouverture et structuration du marché algérien dans le domaine de la 
nutrition diététique et de la nutrition fonctionnelle, en lien avec 
PhytoNutrition & Environnement SAS (FR). 
Déploiement de programmes de formation en nutrition auprès de 
professionnels de santé et acteurs institutionnels locaux. 
Organisation de la formation continue en présentiel réunissant en moyenne 
une vingtaine de professionnels de santé par session, représentant une 
cinquantaine de professionnels formés par an. 
Conception et développement de formats pédagogiques intégrés incluant 
des ateliers pratiques et des repas diététiques “healthy gastronomique”, 
sans gluten basé sur les produits du terroir algérien, intégrant les 
ressources alimentaires locales et les savoirs traditionnels. 
Mise en place de collaborations avec des producteurs locaux (Dar Lahlou), 
coopératives agricoles et acteurs du secteur agroalimentaire pour valoriser 
les produits du territoire dans une logique santé-nutrition. 
Collaboration avec des laboratoires et des acteurs du secteur santé et 
nutrition, ainsi que des partenaires institutionnels et industriels locaux. 



PÔLES D’EXCELLENCE 

Contribution au développement d’un réseau local de professionnels de santé 
engagés dans la prévention nutritionnelle et la nutrition fonctionnelle. 
Consolidation de l’implantation du programme européen supérieur en nutrition 
sur le marché algérien. 
Structuration progressive d’un écosystème local autour de la nutrition préventive 
et fonctionnelle, contribuant au développement ultérieur de Health Smart Source. 

Leadership & Gouvernance 
Management & Développement 
Recrutement & Structuration des 
Équipes 
Coordination Opérationnelle et 
Transversale 
Tutorat & Accompagnement 
Professionnel 
Ingénierie de Formation 
Innovation Scientifique 
Développement International 
Stratégie & Croissance 
Nutrition Régénérative & 
Nutraceutique 

Direction générale et pilotage stratégique de l’entreprise 
Développement commercial national et international 
Structuration de partenariats scientifiques et institutionnels 
Coordination de projets en nutrition et santé environnementale 
Participation à l’organisation de symposiums internationaux en nutrition 
Représentation de l’entreprise auprès d’acteurs scientifiques et industriels 
Développement de programmes et contenus à dimension scientifique 

2012 – 2014 

Développement Commercial & Coordination Scientifique 

2011 – 2016 
Directrice Générale de Phytonutrition & Environnement SAS 
(FR) : Développement Commercial & Scientifique 

Activités via Phytonutrition & Environnement SARL (MA), filiale au Maroc 
de Phytonutrition & Environnement SAS (FR) 

Développement de réseaux professionnels et institutionnels 
Mise en place d’actions commerciales et scientifiques 
Contribution à des projets de diffusion des formations en nutrition 
Participation à des événements et rencontres scientifiques 
Participation aux travaux d’harmonisation et de reconnaissance 
Européenne de la Formation Européenne Phytonutrition & Environnement 

Santé incluant l’intégration des systèmes de crédits ECTS et ECVET via le 
regroupement Européen pour la formation et la reconnaissance des 
médecines non conventionnelles Reformed Aisbl 

FORMATIONS ACADÉMIQUES 
Ingénieure d’État en Nutrition et Technologies Agroalimentaires 2003_2008 
Diplôme d’Ingénieur d’État 2008 (Université Ibn Khaldoun,Tiaret, Algérie) : Major 
de promotion, Récipiendaire de la Médaille d’honneur décernée par le Président de 
la République Abd EL Aziz Bouteflika 

Préparation de Magister en Biochimie de la Nutrition 2008_2009 (Université de 
Tlemcen, Algérie) 
Spécialisation en biochimie nutritionnelle et mécanismes métaboliques 

Diplôme de Formation Supérieure Nutrition et Environnement Santé (2010) 
(Collège universitaire privé des Sciences Humaines, Canton du Vaud) 

Formation en Finance et Gestion d’Entreprise par la Chambre de Commerce et 
d’Industrie Franco-Algérienne à Alger : 

Formation suivie auprès de M. Sekkak, Expert National en Finance : 
Analyse financière 
Gestion financière de l’entreprise 
Lecture et interprétation des états financiers 
Pilotage économique et prise de décision stratégique 
Gestion de la performance et développement de l’entreprise 



DOMAINES D’EXPERTISE TRANSVERSAUX 

une molécule, même pertinente, ne peut produire une réponse optimale si 
les grandes voies biologiques qui conditionnent son efficacité restent 
dysfonctionnelles. 

Vers une nutrition régénérative centrée sur le terrain métabolique, la 
physiologie adaptative et la restauration des capacités biologiques du vivant 

Nutrition régénérative 
Hormèse appliquée à la santé 
Bioénergétique mitochondriale 
Nutraceutique hormétique 
Développement commercial 
Gestion et stratégie d’entreprise 
Marketing et positionnement stratégique 
ingénierie pédagogique 
Leadership et entrepreneuriat 

Vision 

• Faire le lien entre les avancées de la 
biologie des systèmes, des voies de 
signalisation cellulaire et les 
applications concrètes en santé 
préventive et régénérative.

• Promouvoir une approche 
scientifique intégrée visant à 
soutenir la fonction mitochondriale, 
l’adaptation biologique et la 
résilience métabolique tout au long 
de la vie.

Développer des écosystèmes 
d’innovation, de formation et de 
transfert de connaissances au 
service des professionnels de santé 
et des organisations.

Exercer un leadership fondé sur 
l’excellence scientifique, la 
coopération internationale et la 
création de valeur durable en santé




